
OBIADOWE NOWINKI RYNKOWE 

• Stoczek Boef Stro-
gonow - potrawka 
z polędwicy wołowej, 
cebuli i pieczarek, 
z mąką, przecierem 
pomidorowym i przy­
prawami. Gotowe 
obiadowe danie. 
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•4 Meh/it Biała 
kasza gryczana 
- nieprażona 
(dlatego bia­
ła) kasza gry­
czana powra­
ca do 
naszej 
kuchni. 
Lekko-
straw-
na i 
bardzo 
zdrowa. 

• D'aucy Warzywa 
na patelnię Nicea. 
Wystarczy wrzucić je 
na patelnię, dodać 
trochę tłuszczu i 
podgrzać. 
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• Virtu Naleśniki 

z jabłkami to tylko jedna z pro-
- „ ^ j - . pozycji tego pysznego dania. 

Mogą być też z truskawka­
mi, serem lub zwykłe. 

Wystarczy podgrzać. 

• Abramczyk 
Dziki Łosoś 
dzwonka -
królewska 
ryba wyróż­
niająca się 
walorami 
smakowymi. 
Można ją du­
sić, smażyć, 
piec - w każ­
dej postaci 
jest szybka w 
przygotowaniu. 
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